
LOSLASSEN - WOHLFÜHLEN - GENIESSEN

EINE ANDERE ART DES FASTENS

Auch heuer nützen wir unsere Traditionelle Fastenzeit,

um gemeinsam mit einer leichten Getreide- und Gemüsekost, ganz

im Sinn der traditionell chinesischen Medizin, unsere Mitte

(Verdauungsorgane) zu stärken und den Körper bei der

Entschlackung zu unterstützen.

Erleben Sie mit uns eine Fastenzeit der besonderen Art:

Zurückschalten, um in die Einfachheit, in die Reduktion zu gehen,

zu entschlacken und um Körper, Geist und Seele auf den Sommer

vorzubereiten. 

Aus diesem Grund bieten wir wieder eine Heilfastengruppe für diese

besondere Zeit an und begleiten Sie während dieser

5 Wochen.

INFORMATIONsvortrag: 

Mittwoch, 12. Februar 2020

 um 18.30 Uhr

in der "Nascherei"

Glockenspielplatz 5, 8010 Graz

 

Die Teilnehmerinnenanzahl ist begrenzt

Anmeldung erbeten unter 0664/

5346393

Wir freuen uns auf Sie!

 

Dr. Daniela Url
Ärztin für Allgemeinmedizin, Akupunktur

Mag. Ulla Krenn
Pharmazeutin

 


